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1. wÈèC 
 
  
 

x@C.xY.v!¼x@DS bxB²¾W ywÈèC CGR Xyçn nWÝÝ bl@§ bk#L wrR>ß#N 
l¥SöM kFt¾ tSÍ ytÈlWM bwÈèC §Y nWÝÝ MKNÃt$M wÈèC fÈNÂ 
lŠYrs# y¥ÃUL-# ÆH¶ÃTN lmF-R kxêqEãC ytšl# ÂcWÝÝ byT¾WM 
xµÆb! yx@C.xY.v!¼x@DS wrR>" mSÍÍT F_nT qNî xLÃM tqLBî y¬y 
kçn MKNÃt$ bêÂnT wÈT wNìCÂ s@èC ‰úcWN kŠYrs# y¸-Bq$ÆcW 
zÁãC¼mú¶ÃãCÂ ¥br¬ÒãC SltsÈcW nWÝÝ 

 
  1.1 XWn¬W 
 

- bñv@MbR 2003 y¬tm xND }h#F XD»ÃcW k15 - 24 yçnÂ 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ wÈèC q$_R wd 12¸l!×N XNd¸-U 
YgLÉLÝÝ 

 
- bŠYrs# xÄ!S k¸Ãz# sãC mµkL G¥> ÃHl# wÈèC ÂcWÝÝ byqn# 

6¹!H y¸-g# wÈèC bx@C.xY.v! YÃ²l#ÝÝ 
 

- _ÂèC XNd¸ÃmlKt$T kFt¾ q$_R Ã§cW wÈT ¯rMîC ws!B 
Yf}¥l#ÝÝ SlçnM lx@C.xY.v! ytUl-# ÂcWÝÝ 

 
- wÈèC lx@C.xY.v!¼x@DS tU§+ kçn#ÆcW msr¬êE MKNÃèC xNÇ 

Slx@C.xY.v!¼x@DS ÃlW ZM¬ nWÝÝ XNÄND _ÂèC XNd¸ÃmlKt$T 
bRµ¬ wÈèC Slx@C.xY.v! Ã§cW GN²b@ ZQt¾ wYM ytúút nWÝÝ 

 
- s@T wÈèC btly h#n@¬ lx@C.xY.v! tUL-êLÝÝ 

 
- btlY ks¦‰ b¬C Æl# yxF¶µ xg‰T bx@C.xY.v! y¸Ãz# s@T wÈèC 

q$_R kwND wÈèC bX_F YbLÈLÝÝ XNdWM bŠYrs# bÈM bt-q$ 
xg‰T ys@T wÈèC q$_R bxMST wYM SDST X_F bLõ y¸¬YbT 
h#n@¬ xlÝÝ 

 
- s@èC bSn HYw¬êE MKNÃT bws!B wQT bx@C.xY.v! ymÃZ XD§cW 

kwNìC YbLÈLÝÝ Bz#WN g!z@ bXD» ygû wNìC kwÈT s@èC UR 
ws!B Sl¸f}Ñ ys@èC tU§+nT Y=M‰LÝÝ 

 
- yò¬ mDLã ÆlbT s@èC bqE yTMHRT XDL Sl¥Yñ‰cW½ dµ¥ 

KFÃÂ yS‰ XDL Sl¸g_¥cW½ bwNìC x¥µYnT l_”T½ Hgw_ 
DRg!èCÂ BZb² ytÄrg# Slçn §Ltflg wYM _N”q& l¯dlW ws!B 
YUlÈl#ÝÝ 

 
- XNd xlM xqF y-@Â _b” DRJT (WHO) glÉ bxÆlzR b>¬ãC z#¶Ã 

y¸¬yW GDyl>nT yxl¥CN wÈèC yU‰ ÆH¶ ç•LÝÝ 
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byxmt$ 340 ¸l!×N wÈèC b›lM z#¶Ã lxÆ§zR b>¬ YÄrUl#ÝÝ YH 
x¦Z b1990 X.x@.x knbrW m-N y40 bmè BLÅ xlWÝÝ k340 ¸l!×N 
WS_ kG¥> b§Y XD»ÃcW k25 ›mT b¬C bçn# wÈèC §Y ydrs 
s!çN knz!H wÈèC WS_ dGä 41bmè ÃHl# _N”q& y¯dlW ws!B 
mfi¥cW ¶±RT tdRÙLÝÝ (news week,Vol.CXLIV,8,Aug. 23,2004)  
 

- bxg‰CN XD»ÃcW k10-24 ›mT y¸çÂcW wÈèC yHZb#N 32 bmè 
y¸¹Fn# s!çN XD»ÃcW k15-24 ›mT yçÂcW k350-¹!-620,000 
y¸gmt$ s@èCÂ k200¹!-350¹! y¸gmt$ wND wÈèC kx@C.xY.v!¼x@DS 
UR Yñ‰l#ÝÝ 

 
- 2001 ¼X.x@.x¼ ytdrg _ÂT 19 bmè s@èCÂ 3 bmè wNìC yt”‰n! 

ò¬ ws!B k15 ›mT XD»ÃcW bðT mjm‰cWN s!ÃúY x¥µ" 
yws!B mjm¶Ã XD» dGä ls@a  18 ›mT lwNÇ 21 ›mT nbRÝÝ 

 
- kxg‰CN nê¶ 82 bmèW Slx@DS mS¥t$N _ÂèC b!ÃrUG-#M «-@Â¥ 

y¸mSL sW x@C.xY.v! l!ñRbT YC§LÝÝ´ y¸lW XWqT ynb‰cW  
39 bmè s@èCÂ 54 bmè wNìC BÒ nb„ÝÝ «÷NìMN bTKKL bm-qM 
37 bmè s@èC BÒ XNdnb„ XND _ÂT ÃúÃLÝÝ 

 
- wÈèC ytSÍ mS÷èÒCN ÂcWÝÝ blUnT XD» WS_ y¸gß#T wÈèC 

bxB²¾W lx@C.xY.v!¼x@DS xLtUl-#M ¼ws!B ÃLjm„ bmçÂcW 
¼Slz!H Xnz!HN yH¼sB KFlÖC kxdUW lmk§kL ktrÆrBN yngWN 
yxgRÂ yHZB tSÍ B„H XÂdRUlNÝÝ C§ µLÂcW y¸mÈW xdU ykÍ 
YçÂLÝÝ 

 
- kz!H bt=¥¶M s@èC bws!B g#Ä×C z#¶Ã bqE GN²b@Â TMHRT 

mnfUcW tU§+n¬cWN Y=M‰LÝÝ bXRSbRS õRnTÂ G+èC 
wQTM bxB²¾W wÈT s@èCÂ L©grìC lws!B _”T ¼xSgDì 
mDfR¼ ytUl-# ÂcWÝÝ GR²T½ ÃlXD» UBÒÂ yWRS UBÒM s@èCN 
lx@C.xY.v! ybl- tU§+ ÃdRUcêLÝÝ 

 
- xdN²™ X} y¸-qÑ½ bõRnT úb!Ã lmk‰ ytÄrg#½ lws!B BZb² 

ytÄrg#½ w§J xLÆ yçn#½ lg#LbT¼yws!B BZb² kï¬ ï¬ XNÄ!zêw„ 
ytgdÇ (Trafficked)½ l¯ÄÂ HYwT ytÄrg#½ wYM btÌ¥T y¸ñ„ 
wÈèC kl@lÖc$ Xk#×ÒcW xNÉR y¸Ãgß#T ymr©½ yKHlÖT½ yxgLGlÖT 
DUF XDL ZQT¾ nWÝÝ 

 
- wÈèC ylW_ ¦YL ÂcWÝÝ wÈèCN b¥StÆbRÂ bsðW b¥NqúqS bir 

x@DS TGl# ¥útF l_r¬CN Sk@¬¥nT msrT YçÂLÝÝ  
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1.2   wÈèCÂ yxÆlzR b>¬ãC 
 
k1995 - 2003 ¼X.x@.x¼ bxNÄND xgéC y¬yW yxÆlzR b>¬ãC SR+T m-N 

XDgT ¼bmè¾¼ 
 
Type of 
STIs 

U.S U.K Canada Australia Russia 

Syphilis -39% 1,058% 47 -40 177 
Chlamydia 69 192 54 360 - 
Gonorrhea 7 139 40 94 - 
HIV -47 35 -60 -21 3,400 

MN+ 
Newsweek, 
Vol.CXLIV,No.8 
Aug.23,2004 

 
kxÆlzR b>¬ãC UR btÃÃz Xy¬y ÃlW CGR b¬Äg! xgéC BÒ úYçN 
bblig#T xg‰TM XytÆbs nWÝÝ yò¬Â Snws!B TMHRT btlY b¬Äg! xg‰T gÂ 
bmjmR §Y s!çN btgb!W m-N XNÄY-ÂkR bH¼sb# WS_ ÃlW ytúút 
xmlµkT XNQÍT ç•LÝÝ 
 
bÒYÂ b1980ãc$ ¼X.x@.x¼ m=rš 15 bmè ynbrW QDm UBÒ ws!B xh#N wd 
70 bmè xšQÆ*LÝÝ  úYNtESèC «DBq$ wrR>"´ XÃl# y¸-„T yxÆlzR b>¬ 
xYnT (Chlamydia) bÒYÂ xdg¾ dr© §Y dRú*LÝÝ bMS‰Q xWé± Syphilis           
ytÆlW yxÆlzR b>¬ SR+T ÆlûT 10 ›m¬T b37 X_F xDÙLÝÝ 
 
wÈèC Xytúút$ Ãl#T yxÆlzR b>¬ bt”‰n! ò¬ yws!B GNß#nT wQT bws!B 
BLT z#¶Ã BÒ y¸ksT ¼y¸t§lF Xyms§cW nWÝÝ XNd XWn¬W GN yxÆlzR 
b>¬ bHÉÂT ¼kXÂT wd LJ¼ XNÄ!h#M bxFÂ msL ysWnT KFlÖC xµÆb!M 
l!ksT YC§LÝÝ b†ÂYTD St&TS åF x»¶µ ¼USA¼ k1997 ¼X.x@.x¼ wÄ!H bxF 
xµÆb! y¸ksT ygonorrhea b>¬ m-N ¼ XD»ÃcW k25 ›mT b¬C bçn# wÈèC 
mµµL¼ b60 bmè xDÙLÝÝ  
 
bxh#n# s›T HÉÂTÂ wÈèC btlÃ† g#Ä×C z#¶Ã Ã§cW BSlTÂ BL-T 
kXD»ÃcW b§Y YmS§LÝÝ SlzÍ®C½ yðLMÂ ytEÃTR xRtESèC½ ¬êqE 
yxl¥CN S±Rt®C½ wzt kxêqEãC b§Y ÃW”l#ÝÝ Slx»¶µÂ xWé
 Í>ñC½ 
Slx!‰QÂ FLS-@M G+èC½ Sl÷MpEWtRÂ äÆYL x-”qM . . . . Bz# ngéC 
l!nG„N YC§l#ÝÝ R:s#N Slx@DSÂ l@lÖC yxÆlzR b>¬ãC g#ÄY SÂøR GN Xnz!H 
wÈèC Ã§cW GN²b@ xú²" çñ XÂgßêlNÝÝ bnz!H g#Ä×C z#¶Ã btlÃ† wÈèC 
mµkL bRµ¬ ytúút$ GN²b@ãCÂ xStúsïC YNiÆr”l#  
 
wÈèC SlxÆlzR b>¬ TN> XWqT x§cW BNL XNµ*N MÂLÆT SlChlamydia XÂ 
human papilloma virus (HPV, or genital warts) GN bRµ¬ wÈèC GN²b@ y§cWMÝÝ 
SÑNM sMtW xÃWq$ YçÂLÝÝ Chlamydia MLKèC y¥Y¬YbTÂ bŠKt&¶Ã 
x¥µ"nT y¸mÈ nWÝÝ HKMÂ úYdrG köy mµNnTN l!ÃSkTL YC§LÝÝ 
bXNGl!Z hgR XD»ÃcW k25 ›mT b¬C kçn# wÈT s@èC mµkL 10 bmèW 
bz!H b>¬ XNdtÃz# Y¬sÆLÝÝ Slb>¬W sMtW y¸ÃWq$T GN bÈM _qEèc$ 
BÒ nb„Ý bx»¶µ 9.1 ¸l!×N k25 ›mT b¬C yçn# wÈèC byxmt$ bxÆlzR 
b>¬ s!-q$ knz!H  WS_ 88 bmèW bHPV, gonorrhea XÂ trichomoniasis ytÃz# 
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ÂcWÝÝ bdBl!N ¼xyR§ND¼ dGä bz!h# XD» k¸gß# wÈèC 25 bmè ÃHl# lHPV     
tUL-êLÝÝ 
 
yb>¬ãc$ xdg¾nT lx@C.xY.v! ymUl_ XDLN m=mR ¥Sktl#Â kFt¾ y-@Â 
CGR ¥MÈ¬cW s!çN wÈèC GN MN ¥DrG XNÄlÆcWÂ XNÁT XNd¸Ul-# 
Sl¥ÃWq$ bwQt$ HKMÂ xY¹#MÝÝ 
 
1.3. wÈèC ‰úcWN kx@C.xY.v!¼x@DS lmk§kL y¸ÃSfLUcW 
 
    h. GN²b@Â mr© 

- bws!ÆêEÂ ò¬ g#Ä×C XÂ bSn têLì z#¶Ã ytà§ TMHRT ¥GßTN 
Yšl#ÝÝ 

- wÈèC ws!B kmjm‰cW bðT bx@C.xY.v!¼x@DS z#¶Ã bqE GN²b@Â 
MKR l!sÈcW YgÆLÝÝ 

- Slmt§lðÃ mNgìc$½ xdUWÂ mk§kÃ zÁãC ytà§½ GL}Â XWnt¾ 
mr© YfLUl#ÝÝ 

- kUBÒ bðT kws!B m¬qB jMé Ãl# L† L† x¥‰+ ymk§kÃ 
mNgìCN mktL XNÄlÆcW XWqTÂ KHlÖT l!ñ‰cW YgÆLÝÝ 

- L©grìCN btlY §LtflgÂ _N”q& l¯dlW ws!B Sl¸ÃULÈcW 
¥Hb‰êEÂ x!÷ñ¸ÃêE t}:ñãC bf”d"NT §Y ytmsrt yx@C.xY.v! 
yMKRÂ yMRm‰ xgLGlÖT½ bmk§kÃ zÁãC z#¶Ã bqE mr©ãC½ 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR l¸ñ„ wgñC DUF½ XNKBµb@Â HKMÂ 
y¸s_ÆcWN ï¬ãC ¼kyT XNd¸g"¼ m-öM 

- kx@C.xY.v!¼x@DS xNÉR Ã§cWN mBèCÂ ÃlÆcWN ¦§ðnT btmlktM 
GN²b@ÃcWN ¥údG -”¸ nWÝÝ 

- bwÈT ¥:k§T½ T¼b@èC½ xBÃt XMnèC½ bb@tm}¦FT½ b¥Hb‰êE 
tÌ¥T . . wzt wÈT t÷R ymr© SR+TÂ xgLGlÖT ½ ymr© 
¥:k§T½ y¸n! ¸Ä!ÃÂ msL xgLGlÖèC . . . wzt XNÄ!zU°§cW 
wÈèC Yšl#ÝÝ 

 
    l. KHlÖTÂ b‰S ymt¥mN S»T 

- xScU¶ h#n@¬ãCN msÂKlÖCN ¥lF y¸Cl#bT½ ÃLtflg wYM _N”q& 
y¯dlW ws!BN XMb! y¸l#bT½ bÆLNj‰ GðT xL÷L wYM xdN²™ 
X} m-qMN y¸k§kl#bTN KHlÖT ¥S=b_ÝÝ bXRS bRS mLµM 
GNß#nT½ DRDR½ G+TN bs§¥êE mNgD  ¥SwgD½ yxD‹k@s!½ XQD 
ZGJT XÂ l@lÖC -”¸ KHlÖèC ÃSfLÙcêLÝÝ 

 
- ‰úcWN k¯©! ngéC lmk§kL XÂ l@lÖC ¦§ðnT y¸s¥W ÆH¶N ÃÄB„ 

zND wYM kx@C.xY.v! ‰úcWN ÃRq$ zND t}:ñ l¥údR B”T ¼xQM¼ 
¦YL XNÄ§cW y¸ÃdRG b‰S ymt¥mN S»TN ¥ÄbRÝÝ 

 
    /. wÈT t÷R xgLGlÖèC 
 

- F§¯¬cWN msrT Ãdrg# xmcE ¥‰k!Â bq§l# l!Ãgß# y¸C§cW 
xgLGlÖèCN ¥SÍÍTÝÝ lMúl@ bUBÒ z#¶Ã yMKR xgLGlÖT½ 
bf”d"nT §Y ytmsrTÂ ¸S-!‰êE yx@C.xY.v! yMKRÂ yMRm‰½ 
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yxÆ§zR b>¬ãC HKMÂ½ ymk§kÃ q$úq$îC ¼÷NìMN =Mé¼ XÂ 
ymúsl# xgLGlÖèC l!SÍû§cW YgÆLÝÝ 

 
- +Nq¬cWN ¦zÂcWN XÂ y¸dRSÆcWN mglL¼btlY kx@C.xY.v!¼x@DS 

UR y¸ñ„ wÈèC¼ möÈ-R y¸ÃSC§cW y|n LïÂ MKRÂ DUF 
y¸gß#ÆcWÝÝ 

 
- yxÒ lxÒ yMKR xgLGlÖèC y¸Ãgß#ÆcWÝÝ 

 
m. lxdU y¥ÃUL_ dUð yçn xµÆb! 
 

- k¸NkÆkÆ*cW xêqEãC ¼w§J wYM l@§ yb@tsB xÆL wYM äGz!T¼ 
y¥ÃÌR_ FQRÂ DUF½ y¸ÃMn#T mMHR½ y¦Y¥ñT m¶ wYM 
¦§ðnT yts-W y¥¼sb# xÆLÝÝ 

 
- wÈèC bx@C.xY.v!¼x@DS½ bws!B g#Ä×C½ bäTÂ l@lÖC R:îC z#¶Ã 

y¸s¥cWN S»T y¥NM nqØ¬ úYñR wYM úYf„ bnÉÂ bGL}  
y¸wÃ†bT h#n@¬ bXMnT ¥¼sÆcW WS_ XNÄ!ñR Yšl#ÝÝ 

 
- b¥¼sÆcW Wún@ xsÈ_ XÂ L† L† PéG‰äC WS_ ¼btlYM bwÈèC 

x@C.xY.v! mk§kL ST‰t&©!ãC¼ DMÉcW XNÄ!s¥Â TRg#M ÃlW 
túTæ XNÄ!ñ‰cW YfLUl#ÝÝ 

 
- yS‰ fÈ¶nT KHlÖTÂ XDL y¸Ãgß#bT xmcE h#n@¬ XNÄ!f-R Yšl#ÝÝ 

 
- ¦§ðnT l¸s¥W ÆH¶ xRxÃ (role model) y¸çÂcWN ngR ¼sW¼ 

y¸Ãgß#bT xµÆb! l!f-R§cW YgÆLÝÝ 
 
 
1.4. wÈèCN lxdU y¸ÃULÈ*cWN ÆH¶ÃT XNÄ!qNs# y¸rÇ 
 

    h. kxêqEãC UR xãN¬êE GNß#nèC mñR½ 
    l. bH¼sb# bb@tsb# bl@lÖC ï¬ãC êU XNÄ§cW¼tf§g! XNdçn#  
       s!s¥cW½ 
    /. lxdU y¥ÃUL_Â y¸SB yT¼b@T xµÆb!½ 
    m. ymZÂ¾ xgLGlÖèC½ 
    \. xãN¬êE Xs@èCN½ dNïCNÂ kXnRs# y¸-bq$ h#n@¬ãCN XNÄ!ÃWq$ 
       s!drG½ 
    r. mNfúêE XMnèC½ 
    s. bmÉx!W h#n@¬ B„H tSÍ s!s¥cW 
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1.5. MN mdrG xlbT? 
 
    h. ZM¬WN mSbR 
 

- Slx@C.xY.v!¼x@DS kw§íC UR mnUgRÂ w§íC LíÒcWN k¥N¾WM 
xdU lm-bQ ymjm¶ÃW ¦YL mçÂcWN -bQ xDR¯ mNgRÝÝ w§íC 
bws!BÂ ò¬êE g#Ä×C½ bxãN¬êE Xs@èC½ bGlsÆêE ¦§ðnT XÂ ‰úcWN 
kxdU lmk§kL MN ¥DrG XNÄlÆcW kLíÒcW UR XNÄ!wÃ† 
¥br¬¬TÂ mRÄTÝÝ 

- btlÃ† ywÈT b#DñC¼tÌ¥T wÈèC ¼kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„Â 
bkFt¾ h#n@¬ tU§+ yçn#TN =Mé¼ XRS bRúcW S§§cW SUèCÂ 
tSÍãC XNÄ!nUg„ b-@Â¥ GNß#nTÂ bmLµM Xs@èC z#¶Ã GL} 
WYYT XNÄ!ÃdRg# ¥br¬¬TÂ mRÄTÝÝ 

- kwÈèC UR yQRB q$R"T µ§cW XNd mMH‰N½ y-@ÂÂ y¥Hb‰êE 
xgLGlÖèC s‰t®C UR bQRB mwÃyT¿ 

 
l. GÁl>nT ¥B”T 
 

- XNd y|R›t ò¬ mDLã½ yHÉÂT _”T½ yws!B BZb²N xSgDì 
mDfRÂ yxdg¾ X} m-qM Æl#Â wÈèCN lx@C.xY.v!¼x@DS 
Sl¸ÃUL-# ¥Hb‰êEÂ ÆH§êE g#Ä×C WYYT ¥DrG¿ 

 
- wÈèC «CGéC´ úYçn# yCGéC mFÒ XNÄ!çn#Â b‰S xgZÂ bb¯ F”D 

xgLGlÖèC ¼bxÒ lxÒ yMKR xgLGlÖèC½ b¥¼sB TMHRT½ bb@T 
lb@T XNKBµb@ wzt¼ XNÁT xStê}¨ ¥bRkT XNd¸Cl# mwÃyT½ 
¥B‰‰T¿  

 
  /. F‰ÒNÂ _§ÒN mk§kL  
 

- bxµÆb!W Ãl# yXMnT tÌ¥TÂ bsðW yH¼sB KFL WS_ ywÈèCN 
mNfúêEÂ xµ§êE F§¯èC XNÄ!rÇ XÂ kx@C.xY.v!¼x@DS UR l¸ñ„Â 
lCG„ ltUl-# KFlÖC tgb!WN FQRÂ _b” XNÄ!ÃdRg# _¶ ¥QrB¿ 

 
- b¥¼sBÂ tU§+ bçn#¼k¥¼sb# |n MGÆ‰êE FLSFÂ Æfng-# wÈèC 

mµkL DLDY bmF-R XNÄYgll#½ btÒl m-N Xnz!H wÈèC bMKRÂ 
WYYT wdtf§g!W SnMGÆR XNÄ!m-#¿ 

 
- wÈèC XydrsÆcW ÃlW mDlÖã XNÄ!wgD ¥DrG¿ 

 
- bDHnT MKNÃT lxU§+ ÆH¶ÃT ytÄrg#Â _b”N y¸fLg# wÈèC 

tgb!WN _b” XNÄ!Ãgß# bmRÄTÂ x¥‰+ yx!÷ñ¸ DUF mNgìCN 
bmF-R ¥gZÝÝ   

 
m. xgLGlÖèCNÂ DUæCN ¥d‰jT 

 
- b¦Y¥ñT tÌ¥T SR ytd‰° ywÈèC b#DñCNÂ l@lÖC ywÈT 

_MrèCN bm-qM Slx@C.xY.v! mk§kL TMHRT ¥µÿD¿ 
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- x@C.xY.v!N ymk§kL TMHRT bmdb¾Â sNbT T¼b@èC½ bb@tKRStEÃN 

g#Æx@ãC½ bwÈèC ySBkT½ yilÖTÂ ym{/F QÇS _ÂT PéG‰äC½ 
b¥¼sÆêE ¥:k§TÂ bmúsl#T xUÈ¸ãC h#l# mS-t$N ¥rUg_¿ 

 
- ywÈT s@èCN F§¯èC ÃgÂzb#Â lwÈèC xmcE yçn# wÈT t÷R y-@ÂÂ 

y¥Hb‰êE xgLGlÖT tÌ¥T XNÄ!ÌÌÑÂ XNÄ!-Âk„ _rT ¥DrG½ 
¥br¬¬T ¼lMúl@ QDm UBÒ yMKR xgLGlÖT½ ¸S-!‰êEÂ 
bf”d"nT §Y ytmsrt yMKRÂ yx@C.xY.v! MRm‰½ ySn têLì -@Â 
x-ÆbQ½ yxdg¾ X}Â xL÷L _”TN ymk§kL½ yKHlÖT ¥bLig!ÃÂ 
ymr© xgLGlÖT½ l+NqTÂ ¦zN mFTÿ y¸çN MKR XÂ msL 
xgLGlÖèCN¿ 

 
- ywÈèC xÒ lxÒ ym¥R½ yDUFÂ XNKBµb@ b#DñCNÂ ir x@DS KbÆT 

bb@tKRStEÃN WS_ tÌq$mW Æl# ywÈT b#DñC wYM lBÒ ‰úcWN 
ClW lz!H tGÆR b¸ÌÌÑ b#DñC WS_ wÈèC XNÄ!útû ¥gZ¿  

 
\. ¥Hb‰êE Xs@èCN ¥-ÂkR 

 
- w§íCÂ l@lÖC xêqEãC LíÒcWÂ l@lÖC wÈèC ‰úcWN kx@C.xY.v! 

lmk§kL XNÄ!Cl# y¥DrGN ¦§ðnT XNÄ!qbl# ¥br¬tT¿ YH dGä 
bws!ÆêE g#Ä×CÂ bmk§kL z#¶Ã msr¬êE XWqTN k¥S=b_ XNÄ!h#M 
-@Â¥ GNß#nTN k¥br¬¬TÂ wd mLµM ÆH¶Y lmM‰T y¸rÇ 
xãN¬êE Xs@èCN k¥Sr} YjM‰L¼ 

 
- l¥Hbr M:mn#Â l@lÖC sãC Sn ò¬Â ws!ÆêE g#Ä×C k¥Hb‰êE½ ÆH§êEÂ 

l@lÖC Yø¬ãC xNÉR MN XNd¸mSl#Â l@lÖCN k_”T ymk§kL 
xSf§g!nTN btmlkt b¸gÆ mNgR ¼YH yL† L† _”èC½ G+èC½ 
BZb²ãC½ mDLãCNÂ yHgw_ ZWWR slÆ yçn# wÈèCN kxdU 
mk§kLN ¼¥ÄNN l!=MR YC§L¼  

 
- sãCN Slx@C.xY.v!Â mµlkÃ mNgÇ y¸ÃSgnZb# Ly L† ¥¼sÆêE 

PéG‰äCN bmQr} XÂ b¥µÿÇ S‰ wÈèC Nq$ tú¬ð XNÄ!çn# 
¥br¬¬T½ 
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2. w§J xLÆ HÉÂT 
 

«HÉÂT bx@C.xY.v!¼x@DS úb!Ã lkFt¾ g#ÄT XytÄrg# nWÝÝ Bz#ãC lHmMÂ l+µn@ÃêE 
+öÂ tUL-êLÝÝ ¥NM tNkÆµb! yl@§cW b¸mSL xlM WS_ bFR¦TÂ bBc"nT tW-W 
Yg¾l#ÝÝ kz!H yÆs ¹KMM t+ñÆcêLÝÝ Xnz!H HÉÂT lS”ÃcW MKNÃT bçnW 
x@C.xY.v!¼x@DS úb!Ã HFrTÂ m¹¥qQ XSk!s¥cW DrS mglL dRîÆcêLÝÝ´ 

(X.x@.x b°N 2002 k@n!Ã ÂYéb! §Y bHÉÂTÂ x@C.xY.v!¼x@DS z#¶Ã ytsbsbW yxF¶µ y¦Y¥ñT 
m¶ãC g#Æx@ ÆwÈW ym=rš yU‰ mGlÅ ytwsd) 

 
2.1 XWn¬W  

 
h. b2003 x@C.xY.v!¼x@DS bxlM §Y 14 ¸l!×N y¸gmt$ XD»ÃcW 

k15 b¬C yçn# HÉÂT xNÇN wYM h#lt$N w§íÒcWN xú_acêLÝÝ 
kz!H WS_ 80 bmè ÃHl# ks¦‰ db#B yxF¶µ xg‰T Yg¾l# X.x@.x 
b2010 YH x¦Z wd 25 ¸l!×N XNd¸dRS Ygm¬LÝÝ bhg‰CN 
yw§J xLÆ  HÉÂT q$_R . . . . . . . . ÃHL s!gmT bKL§CN dGä 
wd 200,000 XNd¸-g# mr©ãC Y-q$¥l#ÝÝ bz!HM úb!Ã bHÉÂT 
y¸tÄd„¼y¸m„ b@tsïC q$_R Xy=mr nWÝÝ 

 
l. x@C.xY.v! bxB²¾W bGBrSU GNß#nT y¸t§lF XNdmçn# xNÇN 

w§J bx@DS úb!Ã Ã-# HÉÂT k_qET g!z@ÃT b`§ l@§¾WNM w§J 
ÃÈl#ÝÝ 

 
/. bbRµ¬ ¥¼sB WS_ b@tsB wYM zmD w§J xLÆ HÉÂTN wSdW 

ymNkÆkB L¥ÄêE ÆHL xlÝÝ çñM GN bx@DS úb!Ã yw§J xLÆ 
HÉÂT q$_R ¥¼sb# m¹kM k¸ClW xQM b§Y Xy=mr bmMÈt$ 
yw§J xLÆ HÉÂTN CGR H¼sb# XNdbðt$ XNÄYÌÌM xDR¯¬LÝÝ 
bt=¥¶M kz!H bðT bxNÄND xµ§T YdrG ynbrW yDUFÂ 
XNKBµb@ xsÈ_ H¼sb# YHNN mLµM ÆHL XNÄ!rúW xDRgW¬LÝÝ 
yH¼sb#N xQM xMKnW¬LÝÝ 

 
m. HÉÂT b@tsÆcW lHmM s!Ärg# wYM s!ät$ kFt¾ S”Y 

YdRSÆcêLÝÝ kh#l#M b§Y HÉÂT XNKBµb@ y¸ÃdRg#§cWN xêqE 
yb@tsB xÆL ¼w§J¼ s!Ã-# lmÌÌM l¥YCl#TÂ lg#ÄT l¸ÄRÙcW 
yr¦B½ kT¼b@T y¥Ìr_½ lxdN²™ :{½ lws!BÂ lSnLïÂ _”èC½ 
l¯ÄÂ HYwT wzt xdUãC  YUlÈl#ÝÝ bx@C.xY.v! ymÃZ xdUM 
ÃU_¥cêLÝÝ bKL§CN X.x@.x. b2001 knbrW kx@C.xY.v!¼x@DS UR 
y¸ñ„ WS_ . . . . ÃHl# HÉÂT nb„ÝÝ 

 
\. w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT [l@lÖC tU§+ HÉÂT (Other 

Vulnerable Children) y¸Æl#T w§íÒcW wYM b@tsÆcW bx@DS úb!Ã 
ltdUU¸Â r™M HmM ytÄrg#ÆcWN HÉÂT nWÝÝ] Bz#WN Gz@ 
ymglL½ ymDLã½ yBc"nT½ yb@tsB XõT½ XÂ ymúsl# xdUãC 
t-qE YçÂl#ÝÝ k¸dRSÆcW yx!÷ñ¸ ÅÂ ytnúM yTMHRTÂ y-@Â 
xgLGlÖT y¥GßT mB¬cWN YnFUl#ÝÝ bTMHRT b@T½ bb@t 
XMnèCÂ b¥¼sÆcW WS_ kFt¾ ySnLïÂ qWS ÃU_¥cêLÝÝ 
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r. bx@C.xY.v!¼x@DS btly MKNÃT w§J xLÆ yçn# wYM lxdU 
ytUl-# HÉÂTM kz!H §§ns CGR ytÄrg# ÂcWÝÝ Xnz!HM bkFt¾ 
dHNnT WS_ y¸gß#½ b@T xLÆ¼y¯ÄÂ tÄÄ¶½ bõRnT q-Â WS_ 
y¸ñ„½ lws!B BZb²Â l_”T ytUl-#½ kxQ¥cW b§Y yçn# 
xdg¾ S‰ XNÄ!s„ ytgdÇ½ y¬mÑ w§íÒcWN ymNkÆkB ¦§ðnT 
ytÈlÆcW XÂ ymúsl# HÉÂT ÂcWÝÝ XNdnz!H Ãl# HÉÂT bb>¬ 
bq§l# Y-”l#½ lSnLïÂ qWS YUlÈl#½ dµ¥ yxµLÂ yx:Mé 
XDgT Yñ‰cêLÝÝ bmçn#M yw§J xLÆ HÉÂTN CGéC l¥”lL 
y¸qri# PéG‰äC l@lÖC tU§+ HÉÂTNM ¥qF xlÆcWÝÝ YH 
kä‰L xNÉR tqÆYnT ÃlW tGÆR kmçn#M b§Y bx@DS úb!Ã 
w§J xLÆ yçn# HÉÂT §Y y¸dRSN mglL lmk§kL YrÄLÝÝ 

 
 
 
2.2 w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT MN YfLUl#? 
 

h. TMHRT 
 

XNd¥N¾WM HÉN Xnz!H HÉÂTM yTMHRT XDL y¥GßTÂ lTMHRT 
dUð bçnÂ btd‰j Mc$ h#n@¬ WS_ y¥dG mBT x§cWÝÝ 

 
l. xgLGlÖèC 

 
kTMHRT bt=¥¶ Xnz!H HÉÂT m-lÃÂ ytmÈ-n MGB½ y-@Â 
XNKBµb@½ yNi#H W¦½ yN}HÂÂ msr¬êE xgLGlÖèCN ¥GßT xlÆcWÝÝ 
XNdnz!H Ãl# HÉÂT yHG MKRÂ DUFM l!ÃSfLUcW YC§LÝÝ HÉÂt$ XÃdg# 
s!ÿÇ dGä y‰úcWN gb! ¥GßT y¸Cl#bTN zÁÂ KHlÖT ¥ÄbR xlÆcWÝÝ 
  

/ . ySn-LïÂ DUF  
 

k¬mÑ wYM bmäT xÍF §Y µl# w§íÒcW UR y¸ñ„ wYM dGä 
w§J xLÆ yçn# HÉÂT Bz#WN g!z@ bz#¶ÃcW µl# l@lÖC sãC FQR½RH‰ÿÂ 
DUFN bXJg# Yšl#ÝÝ XNdnz!H Ãl# HÉÂT S»¬cWN lÆlNjéÒcW wYM 
yMKR xgLGlÖT sÀãÒcW btd‰j wYM ÆLtd‰j h#n@¬ mglLÂ 
mDLã F‰Ò úYñRÆcW bGL} mÂgR mÒLM xlÆcWÝÝ 

 
m. XNKBµb@ y¸ÃdRG Mc$ h#n@¬ ¼xµÆb! 

 
HÉÂT b@tsïCÂ ¥¼sïC l!s-# y¸C§*cWN GlsÆêE XNKBµb@ãC½ ÆH§êE 
TSSéCÂ yQRB GNß#nèCN ¥GßT Yšl#ÝÝ yHÉÂT ¼w§J xLÆ HÉÂT¼ 
¥údg!Ã tÌ¥T (Orphanages) yw§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂTN qWS 
lmF¬T TKKl¾Â z§qE mLS xYdl#MÝÝ XNdm=rš x¥‰+ tdRgW 
mwsD xlÆcWÝÝ XNdnz!H Ãl# tÌ¥TN lmM‰T y¸-YqW wÀ lHÉÂt$ 
XNKBµb@ l¸ÃdRg# b@tsïC DUF lmS-T k¸-YqW wÀ UR s!nÉiR 
bÈM kFt¾Â WD nWÝÝ 
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btÒl m-N w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT ywdðT HYw¬cW §Y 
t}:ñ b¸ÃdRs# g#Ä×C Wún@ bmS-T XNÄ!útû ¥DrG YgÆLÝÝ Bz#WN 
g!z@ XNdnz!H Ãl# HÉÂT kXD»ÃcW b§Y _bb¾Â xRö xStêY ÂcWÝÝ 
b‰úcWÂ bl@lÖC XHèÒcW ¼wNDäÒcW _b”Â XNKBµb@ z#¶Ã lmwsN 
y¸ÃSCL BSlT x§cWÝÝ 

 
-Nµ‰Â Nq$ y¥Hb‰êE tÌ¥T xm‰R bw§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT 
§Y y¸dRS mglLÂ mDLãN l¥öM wú" ¸Â YÅw¬l#ÝÝ b¥¼sb# WS_ 
bxML÷ SF‰ãC h#l#M HÉÂT Xk#L tqÆYnT ¥Gß¬cWN ÃrUGÈLÝÝ 

 
 
 
 
 
2.3. MN ¥DrG YÒ§L 
 

h. ZM¬WN mSbR 
 

byg!z@ý b¸ñrN mR¦ GBR wYM yXlT tXlT xgLGlÖT wYM l@§ 
ytly DRg!T wQT XNÄ!h#M L† PéG‰äCN b¥zUjT w§J xLÆ 
HÉÂTNÂ XNKBµb@ xD‰g!ãÒcWN ¥br¬¬T xRxÃn¬cýN ¥StwQÝÝ 

 
w§íÒcW½ xúÄg!ãÒcW wYM tNkÆµb!ãÒcW lHmM s!Ärg# wYM bäT 
s!l†êcW HÉÂT XNÁT mNfúêE½ x!÷ñ¸ÃêEÂ ¥Hb‰êE HYw¬cW l!ÂU 
XNd¸CL mwÃyTÝÝ 

 
l. cLt"nTN ¼GDyl>nTN ¥B”T 

 
¥Hbrsb# bnbrý ÆHL kz!H qdM lw§J xLÆ HÉÂT XNÁT XNKBµb@Â 
DUF ÃdRg# XNdnbRÂ YH ¦§ðnT XNÁT ytqds XNdçn 
mnUgR¼mwÃyTÝÝ XÃNÄNÇ wgN bDUFÂ XNKBµb@W |‰ q_t¾ tú¬ð 
XNÄ!çN ¥br¬¬TÝÝ 
 
w§J xLÆ HÉÂTÂ tNkÆµb!ãÒcW MN xYnT mNfúêE½ Sn Lb#ÂêEÂ ySn 
MGÆR MKR½ TMHRTÂ l@lÖC xgLGlÖèCN XNd¸¹# mwÃyT¿ YH 
xYnt$N xgLGlÖT l@lÖC HÉÂT bkFt¾ h#n@¬ s!ÃSfLUcW XNÁT bxGÆb# 
l!sÈcW XNd¸CL mnUgRÝÝ 

 
/. F‰ÒNÂ KÍTN ¼_§ÒN mk§kL 

 
w§J xLÆÂ l@lÖC DUFÂ XNKBµb@ y¸¹# HÉÂT k¥¼sb# tn_lW bHÉÂT 
¥údg!Ã wYM l@lÖC tÌ¥T mwRwR XNdl@lÆcWÂ ¥¼sBN msrT 
Ãdrg mFTÿ §Y ¥t÷R XNd¸gÆ y¦Y¥ñT m¶ãCN½ mNGS¬êEÂ 
mNGS¬êE ÃLçn# DRJèCN XÂ m¼sB xqF tÌ¥TN½ ywÈT ¥Hb‰TN½ 
yb¯ xD‰¯T tÌ¥TN ¥úmNÝÝ 
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XNdnz!H Ãl# HÉÂT yTMHRT XDLN XNÄÃgß# Ãlmdrg#NÂ 
¼ÃlmnfUcWNÂ¼ mDLã XydrsÆcW Ãlmçn#N ¥rUg_ÝÝ yHÉÂT mBèC 
DNUg@ãCN lH¼sb# bSÍT ¥StêwQ½ XNÄ!kb„ ¥br¬¬TÝÝ 
 
DUFÂ XNKBµb@ y¸¹# HÉÂT h#l# ÃlxDLã tgb!WN XWQÂÂ Tk#rT 
XNÄ!Ãgß# _¶ ¥DrGÝÝ bzRÂ b¯ú wYM bTWLD¼XDgT y¥¼sb# xµL 
ÃLçn# XÂ xúÄg!¼tNkÆµb! y¸ÃSfLUcW HÉÂT §Y mDLã XNÄYdRS 
mk§kLÝÝ 
 

m. xgLGlÖèCNÂ DUFN ¥-ÂkR¼¥d‰jT 
 

bx@C.xY.v!¼x@DS úb!Ã g#ÄT ldrsÆcW HÉÂT y¸çn# L† L† xgLGlÖèCN 
l¥qÂjTÂ l¥-ÂkR XNÄ!rÄ ktlÃ† y¥Hbr sBÂ y¦Y¥ñT b#DñC 
½mNGS¬êEÂ mNGS¬êE ÃLçn# xµ§T UR yU‰ TBBR mDr÷CN 
mmSrT¿ 

 
w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT lMN yTMHRT ½ y-@ÂÂ l@lÖC msr¬êE 
xgLGlÖèCN l¥GßT CGR XNd¸g_¥cW mlyTÝÝ YHNN CGR¼XNQÍT 
lmQrF y¸ÃSCl# L† L† SLèCN mqyS¿  

 
bRµ¬ q$_R §§cW w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT DUFÂ XNKBµb@ 
XÃdrg# §l# y¥¼sB KFlÖC DUF l¥DrG y¸rÇ zÁãCN mflGÝÝ knz!H 
zÁãC WS_ MÂLÆT y-@ÂÂ yTMHRT xgLGlÖèCN ymNfúêEÂ SnLïÂêE 
DUFN½ ytmÈ-n MGB½ yNi#H m-_ W¦Â N}HÂ xQRïTN ½ yGBRÂ 
MR¬¥nTN½ y‰S xgZ½ ygb! ¥Sg¾ SLèCN wYM yxnSt¾ BDRÂ q$-Æ . 
wzt zRæCN mF-R ¥-ÂkRÂ ¥ššL l!gß#bT YC§LÝÝ 

 
btlÃ† tÌ¥T b¸m„ yTMHRTÂ y-@Â xgLGlÖT mSÅ tÌ¥T 
yxgLGlÖT KFÃ QÂ> b¥DrG xLÃM Ñl# bÑl# b¥SqrT¿ XNÄ!h#M 
l¥¼sB xqF yw§J xLÆ HÉÂT XNKBµb@Â DUF y¸WL XRÄ¬N b¥sÆsB 
bx@C.xY.v!¼x@DS úb!Ã lKû CGR ltUl-# w§íCN½ b@tsïCN. . . wzt 
DUF bmS-T ÃlÆcWN x!÷ñ¸ÃêE ÅÂ ¥”lLÝÝ 

 
bHÉÂT wYM w§J xLÆ HÉÂT l¸m„¼ l¸tÄd„ b@tsïC DUF l¥DrG 
XNQS”s@ s!drG h#L g!z@ yHÉÂt$N êÂ êÂ F§¯èC ¥gÂzB¿ Tk#rT   
mS-TÝÝ yHÉÂt$N yBSlT dr©Â CGéCN ymwÈT KHlÖT¼B”T ¥gÂzB½ 
wNDMN wYM XHTN kmn-L YLQ b@tsb#N tk¬¬YÂ Ì¸ yxêqE sãC 
g#B"T¼ KTTL b¥DrG mRÄT ½ ¥br¬¬T½ mdgFÝÝ 
 
XNdwNDM½ XHT½ xKST wYM x¯T çnW lCGR ytÄrgWN b@tsB 
y¸NkÆkb#½ l@lÖC DUF XNÄ!ÃdRg# y¸ÃStÆB„½ lb@tsb# yMKRÂ 
mNfúêE DUF½yHYwT KHlÖT½ yn#é xm‰R wzt y¸s-# b¯ f”d®CN 
¥StÆbRÂ ¥s¥‰TÝÝ 

 
\. ¥Hb‰êE Xs@èCNÂ ±l!s!ãCN ¥-ÂkR 
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yw§J xLÆ HÉÂTNÂ yTÄR Ùd¾cWN bäT ytl†êcW s@èCN yNBrTÂ 
ytw§JnT½ XNÄ!h#M l@lÖC sBxêE mBèC ¥SkbR¿ 
 
w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂT kl@lÖC Xk#×ÒcW UR Xk#L yçn ym-
lÃ½ yTMHRT½ yxML÷½ yMKRÂ l@lÖC ¥Hb‰êE xgLGlÖèC t-”¸ 
mçÂcWN ¥rUg_¿ 
 
w§J xLÆÂ l@lÖC tU§+ HÉÂTN kyT¾WM xYnT _”T½ ymBT rgÈÂ 
BZb² m-bQ¿ 
 
b@tsBNÂ ¥¼sBN msrT Ãdrg DUFÂ XNKBµb@N ¥-ÂkR ¥br¬¬TÝÝ 
kzmìÒcW¼b@tsïÒcW tn_lW btÌ¥T XNÄ!ñ„ ytdrg# HÉÂT 
wd¥¼sÆcW tmLsW y¸q§ql#bTN mNgD ¥f§lGÝÝ 
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3. kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC 
 

 
3.1 kx@C.xY.v! wYM x@DS UR mñR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 XWn¬W  
 

h. h#l#M yXMnT ¥¼sB kx@C..xY.v! XÂ x@DS UR Yñ‰LÝÝ 
 

kx@C.xY.v! wYM x@DS UR y¸ñ„ sãC wNDäCÂ XHèC½ LíC½ 
XÂèCÂ xÆèC zmìC Ùd®C ÂcWÝÝ yxNÇ lCGR mÄrG Bz#ãCN lCGR 
YÄRUL wYM yBz#ãC mcgR nWÝÝ 

 
l. X.x@.x. b2002 m=rš bxl¥CN 42 ¸l!×N ÃHL sãC kx@C.xY.v! wYM 

x@DS UR XNd¸ñ„ tgMaLÝÝ 
 
knz!H wS_ 12 ¸l!×N y¸-g#T XD»ÃcW k15-24 ›mT y¸çÂcW 
HÉÂTÂ 3.2 ¸l!×N dGä kz!Ã b¬C Ãl# HÉÂT nb„ÝÝ Xnz!H h#l#M ‰úcW 
wYM y¸wÇT sW kg-mW ykÍ y-@Â ymNfSÂ ¥Hb‰êE ftÂãC 
l¥Ml_ HKMÂ DUFÂ XNKBµb@ y¸¹# ÂcWÝÝ bxg‰CN kx@C.xY.v!¼x@DS 
UR y¸ñ„ z@¯C q$_R k2.2 ¸l!×N b§Y XNd¸çn#Â bKL§CN dGä . . . . 
ÃHL XNd¸dRs# _ÂèC ÃmlK¬l#ÝÝ 
 

/. x@C.xY.v! bd¥cW mñ„Â Ãlmñ„N ¥rUg_¼¥wQ lsãC -”¸ nWÝÝ  
 
   sãC x@C.xY.v! bd¥cW WS_ XNdl@l µrUg-# XNÁT kx@C.xY.v! 

‰úcWN m-bQ XNÄlÆcW ÃW”l#ÝÝ kxU§+ ÆH¶ÃT ‰úcWN lmlw_ 
Ybr¬¬l#ÝÝ bd¥cW WS_ x@C.xY.v! mñ„N Ãwq$ sãC dGä yÆH¶ 
lW_ b¥DrGÂ tgb!WN yMKR xgLGlÖTÂ wQ¬êE HKMÂ t-”¸ bmçN 
èlÖ wd x@DS dr© XNÄYdRs#½ ‰úcWN XNÄ!NkÆkb#Â XNÄ!-Bq$ kSUTÂ 
+NqT XNÄ!g§gl#½ lÖlÖCNM lx@C.xY.v! k¥Ul_ XNÄ!ö-b# YrÄcêLÝÝ  
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m. x@C.xY.v! wYM x@DS mD¦n!T ylWM GN r™M XD» kŠYrs# UR 

mñR YÒ§LÝÝ 
 

kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñR sW btgb!W h#n@¬ mñR kÒl ¼Living 
positively¼ kl@§W sW Xk#L -@Â¥ HYwT Xym‰ lrZM xm¬T mñR 
YC§LÝÝ bxh#n# s›T kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC -@Â¥ çnWÂ     
-NKrW XNÄ!ñ„ y¸ÃSCl# mD¦n!èC _QM §Y WlêLÝÝ ''Antiretroviral 
medicines'' /ART/ bmÆL Y¬w”l#ÝÝ 
 

\. kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC -@Â¥ HYwT bt‰zm q$_R Glsb#½ 
b@tsb#½ ¥Hbrsb#Â xgR bRµ¬ _QM Yñ‰cêLÝÝ  

 
HÉÂT w§J xLÆ xYçn#M y¸NkÆkÆcW Ãg¾l#ÝÝ yb@tsB gb! xYqNSM 
wÀWM xYb²MÝÝ b@tsBÂ ¥¼sb# bx@C.xY.v!¼x@DS úb!Ã k¸dRS t}:ñ 
y¸w-#bTN SLTÂ BL¦T lmqyS g!z@ Ãg¾l#ÝÝ yxM‰C `Yl# g#ÄT 
YqNúLÝÝ ¥Hb‰êE tÌ¥T ysW ¦YL X_rT xYg_¥cWMÝÝ MR¬¥nT 
xY¯ÄMÝÝ xND xgR l-@Â xgLGlÖTÂ tÃÃ™ ¥Hb‰êE CgéC y¸ÃwÈW 
wÀ YqNúLÝÝ 

 
r. kx@C.xY.v!¼x@DS UR k¸ñ„ sãC UR xBé mñR½ xBé mS‰TÂ 

XNKBµb@ ¥DrG g#ÄT ylWM 
 

x@C.xY.v! MGB xBé bmmgB½ BR+ö½ s¦N½ æÈ½ LBS½ m}¦FT½ 
mqmÅ½ SLK½ yb!é X”ãCN½ >NT b@T½ wzt bmU‰T wYM 
bm=Æb_ bmúúM bmnµµT b¥W‰T búL blQî t-UGè bmqm_ XÂ 
bmúsl#T xYt§lFMÝÝ 
 

s. kx@C.xY.v!¼x@DS UR l¸ñ„ sãC bb@T WS_ XNKBµb@ ¥DrG YÒ§LÝÝ 
 

h#Lg!z@ búÑÂ bW¦ bmtÈ-B yxLÆúTN m"¬NÂ xµÆb!N N}HÂ bm-bQ 
kx@CxYv!¼x@DS UR y¸ñ„ sãCNÂ XNKBµb@ xD‰g!ãCN ktlmÇT 
x!NØK>ñC mk§kL YÒ§LÝÝ 

 
¹. kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC l¸ÃU_¥cW yúL½ ytQ¥_ yxFÂ 

yöÄ q$SlT½ XÂ msL b>¬ãC bF_nT HKMÂ ¥GßT xlÆcW xB²¾WN 
g!z@ xnz!HN lmúsl# HmäC bxµÆb!ÃcW k¸gß# y-@Â k@§ãC½ Kl!n!÷CÂ 
-@Â Èb!ÃãC tgb!WN HKMÂ l!Ãgß# YC§l#ÝÝ 

 
q. Antiretroviral therapy ytsßW HKMÂ kx@C.xY.v!¼x@DS UR l¸ñ„ sãC    

-@Â¥ HYwT -q»¬ xlWÝÝ 
 
YH mD¦n!T kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãCN -@Â¥ HYwT y¸Ãš>LÂ 
ymñ¶Ã XD»ÃcWN y¸ÃrZM mçn# b!¬wQM bêUW WDnT½ mD¦n!t$N 
lHYwT zmN Ñl# bqÈYnT mq-L b¥Sflg#½ ysl-n ysW ¦YLÂ 
t&KñlÖ©! bm-yq$ x-”qÑ _N”q& y¸-YQ bmçn# xgéC tgb! yçn 
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±l!s! q$R-¾ DUF Æl¥WÈ¬cW úb!Ã btlY b¬Äg! xg‰T sãC bq§l# 
l!Ãgß#T xLÒl#MÝÝ  

b. kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC b@tsÆcWN lqÈ† HYwT XNÄ!ÃzU° 
MKRÂ DUF mdrG xlbTÝÝ 

 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ w§íC n#²z@ ¥DrG xlÆcWÝÝ LíÒcWN 
y¸NkÆkB§cW zmD½ Ùd¾ ½ l@§ sW ¥zUjT xlÆcW½ b‰úcWÂ 
ll@lÖC s§MÂ XæY¬N mF-R xlÆcWÝÝ y¸wÄ*cWN l@lÖC sãC kxdU 
lm-bQ y¸ÃSCl# l@lÖC tGÆ‰TNM bHYwT úl# ¥kÂwN xlÆcWÝÝ 

 
XNdnz!H Ãl# w§íC lLíÒcW Slb>¬cW XNÄ!Ãw„½ HÉÂT kXnRs# 
Slb>¬W mS¥¬cW -”¸ bmçn#¼ MKRÂ DUF l!sÈcW YgÆLÝÝ 
kh#l#M b§Y HÉÂT yw§íÒcWN äT XNÄ!rÇÂ biU XNÄ!qbl# tgb!W 
Xg²Â mNfúêE MKR ÃSfLUcêLÝÝ 

 
t. kx@C.xY.v!¼x@DS UR l¸ñ„ sãC tgb!WN HKMÂ½ DUFÂ XNKBµb@ 

¥DrG xGÆB yçn yä‰L ¦§ðnT BÒ úYçN lW-@¬¥ ymk§kL S‰ wú" 
nWÝÝ 

 
bm§W xlM ytStêl# täKéãC XNd¸Ãú†T tgb!W yDUFÂ XNKBµb@ 
xgLGlÖT bl@lbT yx@C.xY.v!¼x@DS wrR>" lmG¬T ytÒlbT h#n@¬ 
xLnbrMÝÝ 
 
ymk§kL S‰ W-@¬¥ y¸çnW sãC bx@C.xY.v! wYM x@DS úb!Ã 
S‰cWN wÄíÒcWN½ b@tsÆcWN ¥Hb‰êE ï¬cWN wzt y¥ÈT SUT 
µLdrsÆcW BÒ nWÝÝ µlF‰Ò yHKMÂ xgLGlÖTÂ bf”d"nT §Y 
ytmsrt yMKRÂ yMRm‰ xgLglÖT t-”¸ãC s!çn# BÒ nWÝÝ 

 
c. kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ z@¯C DUFÂ XNKBµb@ XNÄ!h#M kmglLÂ 

l@lÖC _”èC _b” ¥Gß¬cWN XRG-¾ s!çn# bx@C.xY.v!¼x@DS 
ymk§kLÂ möÈ-R zmÒW GNÆR qdM têÂY YçÂl#ÝÝ 

 

3.3. DUFÂ XNKBµb@ 
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3.4 kx@C.xY.v!¼x@DS UR bxãN¬êE mLk# mñR ¥lT 
MNDnW? 
 

 mNfúêEÂ x:M…êE -@NnTN m-bQ 
 

- fÈ¶ _NµÊN½ dHNnTN½ s§MN XNÄ!sÈcW milY½ 
- y¦Y¥ñT xÆèCN KTTLÂ MKR mšT½  
- k‰S xgZ b#DñC UR xBé mS‰T½ 
- S»TN kb@tsb#Â kLíCÂ kl@lÖC ÆLNj‰ãC UR mU‰T½ 
- xãN¬êE bçn mLk# ¥sBÝÝ 

 
 

 -”¸ y-@Â MRÅãCN ¥DrG¿ 
 

- HmM bts¥ g!z@ h#l# yHKMÂ DUF ¥GßT½ 
- l-@NnTÂ lxµL -”¸ yçn# MGïCN mmgB½  
- bRµ¬ W¦ m-ÈT½ 
- _„ yN}HÂ x-ÆbQ L¥DN ¥ÄbR½ 
- ÆSflg g!z@ t=¥¶ XrFT ¥DrG½ 
- ¥=SÂ xL÷L m-ÈTN ¥SwgDÝÝ 
- kx@C.xY.v! kmUl_ bmk§kL yl@lÖC sãCN -@Â m-bQÝÝ 

 
 xl¥êE g#Ä×CN b|R›t$ ¥StÂgD 

 
- kl@lÖC UR s§MN mF-R½ 
- HÉÂT XNKBµb@ XNÄ!Ãgß# ¥mÒcTÝÝ 
- Making a will 

 
 btÒl m-N mdb¾ yçn x••R mñR 

- xQM bfqd m-N h#l# ytÒlWN ÃHL S‰ mS‰T½ 
- kb@tsBÂ kÙd®C UR xBé ¥úlF½  
- b¦Y¥ñ¬êE½ ÑÃêEÂ ¥¼sÆêE tÌ¥TÂ xgLGlÖèC WS_ Nq$ tú¬ð 

mçNÝÝ 
 
 
3.3.5 MN ¥DrG XNC§lN 

 
h. ZM¬WN mSbR 
 

- btlÃ† mR¦ GBéÒCN wQT kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„TNÂ 
bz!h# MKNÃT ÃlûTN ¥sB¿ Bgl}wÃyT 

 
- kx@CxYv!¼x@DS UR k¸ñ„ GlsïCÂ b#DñC UR bF§¯¬cW 

XNÄ!h#M l@lÖC mslÖÒcW l!ÃbrKt$ k¸Cl#T _NµÊÂ mLµM 
xStê}å z#¶Ã mnUgRÝÝ 
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l. GÁl>nTN ¥B”T 
 

x@C.xY.v! bt‰ Nk!k! XNd¥Yt§lF ¥SgNzB½ 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC½ b@tsïÒcW XNKBµb@ xD‰g!ãCÂ 
¥¼sb# MN xYnT mNfúêEÂ xµ§êE xgLGlÖTÂ mr© XNd¸fLg# 
mwÃyT 

 
/.  F‰ÒÂ _§ÒN mk§kL 

 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãCN bm¯BßT½ mNfúêE xgLGlÖTÂ 
MKR bmS-T½ b@tsb#NÂ HmMt¾WN b¥br¬¬T½ FQRÂ RH‰ÿN 
b¥úyT 
 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC kl@lÖC UR Xk#L yçn sBxêE KBR 
XNÄ§cWÂ kmglL _b” l!drG§cW XNd¸gÆ ktlÃ† xµ§T½ kb@¼K 
m¶ãCÂ M:mÂN½ XNÄ!h#M kH¼sb# KFlÖC UR WYYT ¥DrG ÝÝ 

 
m. ytlÃ† xgLGlÖèCNÂ DUæCN ¥StÆbR½ ¥-ÂkRÂ ¥br¬¬T 

 
kx@C.xY.v!E¼x@DS UR y¸ñ„ sãCÂ b@tsïÒcW xNÄ!h#M w§J xLÆÂ 
l@lÖC tU§+ HÉÂT bqEÂ ytà§ y¥HbrsBÂ yb@T WS_ XNKBµb@½ 
¥Hb‰êE½ x!÷ñ¸ÃêE½ mNfúêEÂ msL DUæCN XNÄ!Ãgß# ¥DrG¿ 
H¼sb#N ¥NqúqS½ yb¯ f”D xgLGlÖTN ¥br¬¬T ¼kx@C.xY.v!¼x@DS 
UR l¸ñ„ sãC XNKBµb@ y¸ÃdRg# wgñC ytly mNfúêE DUFÂ 
¥br¬¬T XNd¸¹# mgNzB -”¸ nW¼ 
 
bb@T WS_ lHmMt¾ XNKBµb@ k¥DrG xNÉR s@èCÂ L©grìC ytly 
ÅÂÂ ¦§ðnT XNd¸ÈLÆcW bz!HM úb!Ã kTMHRT msL ¥Hb‰êE 
xgLGlÖèC XNd¸Rq$Â xµ§êEÂ x:M…êE t}:ñ XNd¸ÃDRÆcW bmrÄ 
XNdnz!H Ãl# s@èCÂ L©grìC ytly DU y¸Ãgß#bTN mNgD mflg½ 
wND xêqEãCÂ wÈèCm HmMt®CN kmNkÆkB xNÉR TLq$N ¦§ðnT 
XNÄ!¹kÑÂ XNÄ!U„ ¥br¬¬T¿ 
 

\. ¥Hb‰êE Xs@èCNÂ ±l!s!ãCN ¥-ÂkR 
 

xGÆB yçn# PéG‰äCNÂ xgLGlÖèCN b¥qDÂ mtGbR £dT WS_ 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãC túTæ XNÄ!-ÂkR ¥DrG¿  
 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãCÂ nFs-#R s@èC yAntiretroviral            
HKMÂ xgLglÖèC t-”¸ XNÄ!çn# y¸ÃSCl# ±l!s!ãCN mdgF¿ 
 
kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ sãCÂ b@tsïÒcWN yNBrTÂ ymÊT 
Ælb@TnT½ ymS‰T½ ymNqúqS½ k¥Hb‰êE xgLGlÖèC Xk#L      
ym-qMÂ ymútF  . wzt mBèC XNÄ!kb„ ¥DrG¿ kx@C.xY.v!¼x@DS 
UR y¸ñ„ sãC bxGÆb#¼xãN¬êE bçn mNgD ¼XNÄ!ñ„ ¥br¬¬T¿ 
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4. s@èCÂ L©grìC 
 

 ytlÃ† xYnT s@èCÂ L©grìC XNdmñ‰cW bz!H i#h#F btlY 
Tk#rT ytsÈcW 

 
- bTÄR xlMÂ bb@tsB dr© Ãl#½ 
- bg#l!T bxnSt¾ yxL÷LÂ l@lÖC ¹qõC NGD yts¥„½  
- bb#Â b@T HYwT WS_ y¸gß#½ 
- bT¼b@TÂ kT¼b@T WÀ Ãl#Â wÈT yçn#½ 
- bsW b@T tq_rW Xys„ Ãl#½ 
- kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ XÂ ymúsl# s@èCÂ L©grìC 

ÂcWÝÝ 
 
 
4.1. XWn¬W  
 

btlY b¬Äg! xg‰T y¸gß# s@èC kwNìC bbl- h#n@¬ yDHnT t-qE 
ÂcWÝÝ bDHnT úb!Ã y¸f-„ t}:ñãCÂ ÅÂãC k¥NM b§Y bs@èC §Y 
ybr¬ nWÝÝ 
xg‰CNN =Mé bbRµ¬ yxFrµ xg‰T tNs‰Fè b¸gßW ySR›t ò¬ 
m²ÆT ¼yò¬ t}:ñ¼ úb!Ã s@èC lbRµ¬ ¥Hb‰êE½ ÆH§êE½ SnLïÂêEÂ 
x!÷ñ¸ÃêE CGéC tUL-W Yg¾l#ÝÝ 
 
xh#N dGä btlY ks¦‰ b¬C Æl# yxF¶µ xg‰T yx@C.xY.v! SR+T 
kwNìC YLQ bs@èC §Y yb² nWÝÝ X.x@.x. b2003 mr© msrT XD»ÃcW 
k15 - 49 yçn#Â kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ ydb#B s¦‰ xF¶µ xg‰T 
ys@èC q$_R 13.1 ¸l!×N s!gmT ywNìc$ dGä 9.9 ¸l!×N nbRÝÝ SR+t$ 
btlYM k15 - 24 ›mT XD» WS_ Æl# wÈT s@èC §Y xYlÖ Y¬ÃLÝÝ 
bx@C.xY.v!¼x@DS úb!Ã y¸m-# bRµ¬ t}:ñãCM bxB²¾W kwNìC YLQ 
bs@èC §Y xSkð ÅÂãCN XÃSktl# ÂcWÝÝ 

MN+Ý  
" Women & HIV/AIDS confront the crisis" 
A Joint report UNAIDS/UNFPA/UNIFEM (UN don't found for women) 

 
 YH xYnt$ xSdNU+ XWn¬ ÆlbT h#n@¬ WS_ s@èC Slx@C.xY.v! 
mt§lðÃÂ mk§kÃ mNgìC Ã§cW GN²b@ kwNìC Ãns nWÝÝ s@èC Ã§cW 
m-n¾ XWqTM BTçN tNs‰Fè ÆlW ymDLãÂ yò¬ _”T úb!Ã 
‰úcWN lmk§kL _QM §Y mêL xLÒlCMÝÝ 

 
 yx@C.xY.v!¼x@DSN SR+TÂ y¸ÃSkT§cWN xl#¬êE t}:ñãC bB”T 
mk§kL y¸ÒlW dGä bs@èC §Y l¸dRs# îST×> CGéC DHnT½ 
y|R›t ò¬ mDlÖÂ½ yx@C.xY.v!¼x@DS t}:ñãC bxGÆBnT ÃlW yt-
Âkr M§> SNs_ BÒ nWÝÝ 

 
 s@èC yxdU slÆãC BÒ tdRgW m¬yT ylbTM x@C.xY.v!¼x@DSNÂ 
DHnTN bmêUt$ rgD s@èC GNÆR qdMÂ W-@¬¥ ¸Â mÅwT 
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XNd¸Cl# m¬mN xlbTÝÝ bxl¥CN Æl# ytlÃ† ¥¼sïC WS_ s@èCÂ 
wNìC yH¼sb#N GN²b@@ b¥ÄbR yò¬Â ySn têLì -@Â xgLGlÖèCÂ 
TMHRèCN b¥SÍÍT s@èC X‰úcWN kx@C.xY.v! y¸k§kl#ÆcWN 
KHlÖèCN b¥S=b_ ySR›t ò¬ mDlÖNÂ yò¬ _”TN bm¬gLÂ 
bmúsl#T rgD bRµ¬ W-@¬¥ XRM©ãCN wSdêLÝÝ 

 
 X.x@.x b2003 mr© msrT b›l¥CN 17 ¸l!×N s@èCÂ 18.7 ¸l!×N 
wNìC ¼k15-49 XD»¼ kx@C.xY.v!¼x@DS UR xBrW Yñ‰l#ÝÝ 1985 ¼X.x@.x¼ 
wÄ!H BÒ bxl¥CN kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ s@èC x¦Z k35 bmè wd 
48 bmè xDÙL ÝÝ 

 
 btlY XSdNU+ yçnW h#n@¬ dGä XD»ÃcW k15-24 xmT b¸çÂcW 
wÈT s@èC §Y Xy=mr ymÈW yx@C.xY.v! SR+T nWÝÝ bxh#n# wQT 
XD»ÃcW  15-24 xmT KLL WS_ k¸gß#Â kx@C.xY.v!¼x@DS UR y¸ñ„ 
wÈèC mµkL ys@èC m-N 60 bmè ÃHL nWÝÝ 

 bxlM xqF dr© wÈT s@èC kx@C.xY.v!¼x@DS UR ymñR XD§cW 
kwÈT wNìC UR s!nÉiR b1.6 g!z@ YbLÈLÝÝ 

 
 bxl¥CN k¸gß# kx@C.xY.v!¼x@DS UR k¸ñ„ sãC WS_ 98 bmè s@èCÂ 
94 bmè wNìC b¬Äg! xg‰T y¸gß# s!çN  77 bmè s@èC y¸ñ„T 
ks¦‰ b¬C Æl# yxF¶µ xg‰T nWÝÝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


